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ОДАРЕННЫЙ РЕБЕНОК В СЕМЬЕ… 
 

В каждом есть солнце, только дайте ему светить.  
Сократ 

 
Ещё в 5 веке до нашей эры Конфуций размышлял об одарённых детях и предлагал 

отбирать и развивать их интенсивно. Их обучали при дворе правителя, развивая в них 
творческую фантазию, способность к написанию стихов и романов, у них была безошибочная 
память и чрезвычайно логичное мышление.   

В современном российском обществе возрастает потребность в людях неординарно 
мыслящих, творческих, активных, способных нестандартно решать поставленные задачи и 
формулировать новые, перспективные цели. Установка на массовое образование снизила 
возможность развития интеллектуального ресурса, и только современная реформа образования 
в России позволила вновь обратиться к поддержке одарённых детей, ведь талантливая 
молодёжь – это будущая профессиональная элита.  

В этих условиях поддержка, развитие и социализация одарённых детей, несомненно, 
становятся одной из приоритетных задач системы образования в целом. Процесс выявления, 
обучения и воспитания одарённых, талантливых детей составляет новую задачу 
совершенствования системы образования, так как обучение одарённых детей сегодня – это 
модель обучения всех детей завтра. 

 Одарённость – совокупность врожденных способностей при условии их постоянной 
тренировки. Понятие «одарённый ребёнок». Что это? Пожизненный дар или констатация 
особых возможностей в определённый период его жизни? Но если у ребёнка, при прочих 
равных условиях, необычайно быстрый темп умственного развития, а также достижения в той 
или иной деятельности, его можно назвать одарённым. 

 Одаренные дети стремятся проникнуть в суть вещей и явлений, они задают множество 
вопросов, урок особенно интересен для них тогда, когда используется исследовательский 
метод. Они могут «действовать на нервы» учителю, потому что хотят знать все более подробно 
и требуют дополнительной информации, умеют быстро выделить значимые сведения, 
самостоятельно найти важные источники информации. Больше, чем другие, они 
заинтересованы в самостоятельном получении знаний.  
В сравнении со сверстниками они лучше раскрывают отношения между явлениями и 
сущностью, думают индуктивно и дедуктивно, манипулируют логическими операциями, 
систематизируют, классифицируют и обобщают.  

Для них характерны: интерес к умственной деятельности, компетентность, несвойственная 
возрасту, пытливость ума, разносторонние интересы, хорошая память, богатая фантазия, 
воображение, изобретательность, пристрастие к играм, имеющим сложные правила и 
требующим сконцентрированного внимания; а также умение самостоятельно работать, 
хорошее владение языком, обширный словарный запас и большая работоспособность.  

 Условно можно выделить следующие категории одарённых детей:  
1. Дети с необыкновенно высокими общими интеллектуальными способностями.  
2. Дети с признаками специальной умственной одарённости в определённой области наук 

и конкретными академическими способностями.  
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3. Дети с высокими творческими (художественными) способностями.  
4. Дети с высокими лидерскими (руководящими) способностями.  
5. Учащиеся, не достигающие по каким – либо причинам успехов в учении, но 

обладающие яркой познавательной активностью, оригинальностью мышления и 
психологического склада.  

 Формы работы с одарёнными детьми, которые применяются в нашем лицее: 
- групповые занятия с одарёнными учащимися, 
- индивидуальные консультации,  
- факультативы,  
- конкурсы,  
- участие в олимпиадах,  
- интеллектуальный марафон, 
- публичные выступления,  
- проекты,  
- участие во всероссийских, городских интеллектуальных играх, творческих конкурсах.  
Как бы мы ни рассматривали роль и вес природных факторов или влияние 

целенаправленного обучения и воспитания школы на развитие личности и одаренности 
ребенка, значение семьи является решающим. Даже, казалось бы, неблагоприятные условия 
(плохой быт, недостаточная материальная обеспеченность, неполная семья и т.д.) оказываются 
относительно безразличны для развития способностей. Особенно важно для становления 
личности одаренного ребенка, прежде всего внимание родителей. Как показывают 
исследования, и практика работы в школе родители делятся на три категории.  

 Первая категория – «отстраненные» родители, которые в силу своей занятости все 
вопросы по воспитанию и развитию своего ребенка перекладывают на плечи школы. Именно в 
таких семьях дистанция между родителями и детьми велика, что сказывается на эмоционально-
психологическом состоянии одаренного ребенка. Задача педагога в этом случае привлечение 
родителей к деятельности ребенка, к школе, к совместной работе. 

Вторая категория родителей, так называемые «детоцентричные». Ребенок для таких 
родителей – единственный смысл в жизни. Они проявляют чрезвычайное, необычно высокое 
внимание к ребенку, когда вся жизнь семьи сосредоточена на нем. Определенная 
«детоцентричность» семьи одаренного ребенка, фанатическое желание родителей развить его 
способности имеет в ряде случаев и свои отрицательные стороны. Так, в этих семьях 
наблюдается определенная попустительская позиция в отношении развития у своего ребенка 
ряда социальных и бытовых навыков, физического и эстетического развития. Такие родители 
проявляют особое внимание к школьному обучению своего ребенка, выбирая для него 
учебники или дополнительную литературу не советуясь с учителем, как их лучше изучать. 
Родители нередко вмешиваются в учебный процесс и в отдельных случаях даже провоцируют 
конфликт с администрацией и педагогами. В этом случае задача педагогов и психологов состоит 
в разъяснительной работе с самими родителями.  

Третья категория «активных» родителей. В общении с ребенком они всегда выходят за 
круг бытовых проблем, в их общении очень рано представлена так называемая совместная 
познавательная деятельность - общие игры, совместная работа на компьютере, обсуждение 
сложных задач и проблем. Часто родителей с детьми объединяют общие познавательные 
интересы, на основе которых между ними возникают устойчивые дружеские отношения. 
Отношение к школьному обучению у родителей этих детей никогда не принимает 
самодовлеющего характера, они всегда готовы помочь школе. Содержательная сторона 
развития ребенка для них всегда более приоритетна, чем отметки сами по себе. В этих семьях 
между родителями и детьми отмечается значительно меньшая дистанция.  
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*** 
Советы родителям одарённых детей  

1. Проанализируйте Вашу собственную систему ценностей в отношении воспитания детей. 
Способствует ли она реализации личности и одарённости в обществе?  

2. Будьте честными. Все дети весьма чувствительны ко лжи, а к одарённым детям это 
относится в большей степени.  

3. Оценивайте уровень развития ребёнка.  
4. Избегайте длинных объяснений и бесед.  
5. Старайтесь вовремя уловить изменения в ребёнке. Они могут выражаться в 

неординарных вопросах или в поведении и являются признаком одарённости.  
6. Уважайте в ребёнке индивидуальность. Не стремитесь проецировать на него 

собственные интересы и увлечения.  
7. Развивайте в своих детях следующие качества:  

 уверенность, базирующуюся на собственном сознании самоценности; 
 понимание достоинств и недостатков в себе самом и в окружающих;  
 интеллектуальную любознательность и готовность к исследовательскому риску;  
 уважение к доброте, честности, дружелюбию, сопереживанию, терпению, к душевному 

мужеству;  
 привычку опираться на собственные силы и готовность нести ответственность за свои 

поступки;  
 уметь помогать находить общий язык и радость в общении с людьми всех возрастов.  

Пожелания родителям 
Одаренные дети нуждаются в развитии независимости, способностей самоуправления и 

самодисциплины. А помочь в этом — прямая задача родителей, которые, чаще всего, являются 
первооткрывателями таланта своего ребенка.  

Поэтому родители должны взять на себя роль своего рода «буфера», поскольку наряду с 
положительными чувствами при этом неизбежно будут присутствовать и негативные 
проявления, а родители смогут создать поле эмоциональной безопасности для детей, 
испытывающих новые способы общения. Делайте упор на взаимном уважении, сопереживании 
и понимании, что важно для социоэмоционального развития каждого ребёнка. Как дать понять 
ребёнку, что его любят и ценят за то, какой он есть, а не за какой- то особый талант. Надо 
научиться ценить такие хорошие свойства, как: щедрость, готовность помочь, терпение, 
ответственность, надежность, целенаправленность, чувство юмора. 

Ответственность родителей проявляется в своевременном развитии в своих детях таких 
личностных качеств, как:  

 интеллектуальная любознательность и готовность к исследовательскому риску;  
 привычка опираться на собственные силы и готовность нести ответственность за свои 

поступки; 
 умение помогать находить общий язык и радость в общении с другими людьми.  
 

*** 
Родителям на заметку: 

Хотите вырастить одаренного ребенка? В помощь вам – советы Дэвида Льюиса, 
обобщившего опыт тысяч семей, где имеются одаренные дети:  

1. Я отвечаю на вопросы ребенка насколько возможно терпеливо и честно. Серьезные 
вопросы и высказывания ребенка я воспринимаю всерьез. 

2. У нас в квартире стоит витрина, на которой ребенок может демонстрировать свои 
работы. Я не ругаю ребенка за беспорядок в комнате или на столе, если это связано с 
творческим занятием и работа еще не закончена.  
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3. Я предоставил ребенку комнату или специальный уголок исключительно для 
самостоятельных творческих занятий.  

4. Я показываю ребенку, что он любим таким, какой он есть, а не за его достижения.  
5. Я предоставляю ребенку посильную возможность в проявлении заботы.  
6. Я помогаю ребенку строить его планы и принимать решения.  
7. Я стараюсь показать ребенку интересные места. 
8. Я помогаю ребенку улучшить результаты его работы.  
9. Я помогаю ребенку нормально общаться с детьми и рад видеть их у себя в доме.  
10. Я никогда не говорю ребенку, что он хуже других детей.  
11. Я никогда не наказываю ребенка унижением.  
12. Я покупаю ребенку книги, связанные с его интересами.  
13. Я приучаю ребенка мыслить самостоятельно.  
14. Я регулярно читаю ребенку.  
15. Я приучаю ребенка к чтению с детства. 
16. Я пробуждаю фантазию и воображение ребенка.  
17. Я внимательно отношусь к потребностям ребенка.  
18. Я нахожу время, чтобы каждый день побыть с ребенком наедине.  
19. Я позволяю ребенку принимать участие в планировании семейного бюджета. 
20. Я никогда не ругаю ребенка за неумение и ошибки.  
21. Я хвалю ребенка за учебную инициативу.  
22. Я учу ребенка свободно общаться со взрослыми любого возраста.  
23. Я позволяю ребенку играть со всяким хламом.  
24. Я побуждаю ребенка учиться решать проблемы самостоятельно.  
25. В занятиях ребенка я нахожу достойное похвалы.  
26. Не существует тем, которые я совершенно исключаю для обсуждения с ребенком.  
27. Я помогаю ребенку быть личностью.  
28. Я помогаю ребенку находить заслуживающие внимания телепрограммы.  
29. Я развиваю в ребенке позитивное восприятие его способностей.  
30. Я никогда не отмахиваюсь от неудач ребенка, говоря: «Я это тоже не умею».  
31. Я поощряю в ребенке максимальную независимость от взрослых. 
32. Я верю в здравый смысл ребенка и доверяю ему.  
Если вы согласны с 20 % этих советов, то вам необходимо срочно подумать над остальным.  

Если советы устраивают вас и соответствуют вашей программе воспитания на 50 %, у вас должно 
получиться, у вас есть на это шансы.  

Если вы выполняете эти советы на 90 %, дайте больше свободы ребенку и себе.   

*** 
В свое время Джон Гауэн (1971) предложил целую серию полезных советов родителям, 

заботящимся об умственном здоровье и счастье своих детей.  
1. Создайте устную и безопасную психологическую базу ребенку в его поисках, к которой 

он мог бы возвращаться, если будет напуган собственными открытиями.  
2. Поддерживайте способности ребенка к творчеству и проявляйте сочувствие к ранним 

неудачам. Избегайте неодобрительной оценки творческих попыток ребенка. (Не следует 
говорить ребенку, как его произведение можно улучшить: «Это неплохо, но могло быть гораздо 
лучше, если бы...» В этом случае, как бы ни старался ребенок, результат все равно недостаточно 
хорош.)  

3. Будьте терпимы к странным идеям, уважайте любопытство, вопросы и идеи ребенка. 
Старайтесь отвечать на все вопросы, даже если они кажутся дикими или «за гранью».  

4. Оставляйте ребенка одного и позволяйте ему, если он того желает, самому заниматься 
своими делами. Избыток «шефства» может затруднить творчество. (Желания и цели детей 
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принадлежат им самим, а родительская помощь может порой восприниматься как «нарушение 
границ» личности. Даже очень маленькие одаренные дети оказывают упорное сопротивление 
родителям, которые слишком настойчивы в своем стремлении разделить с ребенком радость 
живого творческого воображения.)  

5. Помогайте ребенку учиться строить его систему ценностей, не обязательно основанную 
на его собственных взглядах, чтобы он мог уважать себя и свои идеи наряду с другими идеями и 
их носителями. Таким образом, он в свою очередь будет и сам ценим другими. 

6. Помогайте ребенку в удовлетворении основных человеческих потребностей (чувство 
безопасности, любовь, уважение к себе и окружающим), поскольку человек, энергия которого 
скована основными потребностями, менее способен достичь высот самовыражения.  

7. Помогайте ему справляться с разочарованием и сомнением, когда он остается один в 
процессе непонятного сверстникам творческого поиска: пусть он сохранит свой творческий 
импульс находя награду в себе самом и меньше переживая о своем признании окружающими. 
Оно, пусть и не скоро, но придет.  

8. Объясните, что на многие его вопросы не всегда можно ответить однозначно. Для этого 
требуется время, а с его стороны — терпение.  

9. Помогайте ребенку ценить в себе творческую личность. Однако его поведение не 
должно выходить за рамки приличного. 

10. Помогайте ребенку глубже познавать себя, чтобы не упустить мимолетную 
(предсознательную) идею. Проявляйте симпатию к его первым неуклюжим попыткам выразить 
такую идею словами и сделать ее понятной для окружающих.  

11. Находите слова поддержки для новых творческих начинаний ребенка, избегайте 
критиковать первые опыты — как бы ни были они неудачны. Относитесь к ним с симпатией и 
теплотой: ребенок стремится творить не только для себя, но и для тех, кого любит.  

12. Помогайте ребенку стать «разумным авантюристом», порой полагаться в познании на 
риск и интуицию: наиболее вероятно, что именно это поможет совершить действительное 
открытие.  

13. Поддерживайте необходимую для творчества атмосферу, помогая ребенку избежать 
общественного неодобрения, уменьшить социальные трения и справиться с негативной 
реакцией сверстников. Ребенок, лишенный позитивного творческого выхода, может направить 
свою творческую энергию в совершенно нежелательном направлении.  

14. Непременно постарайтесь найти ребенку компаньона такого же возраста и таких же 
способностей. Для ребенка школьного возраста очень важно иметь друга того же возраста и 
пола. Одаренная девочка должна знать сотню детей, чтобы найти одного ребенка, похожего на 
нее. Если этот сотый ребенок оказывается мальчиком — проблемы не кончаются, поскольку 
незыблемым правилом школьных и дворовых площадок является однополое группирование. 
Ей нужна девочка, которой может быть 8 лет, но мыслит она как 11-летняя. Родителям, 
возможно, придется объездить все окрестности, но это лучше, чем позволить ребенку 
погрузиться в одиночество и избегать общения.  

 
 


